Doporuceni pro praci s détmi se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti
(predevsim s dyslexii) nebo s dil¢imi problémy, které ktémto porucham vedou (obtize
v nékteré z nize uvedenych funkci)

f Vlastni ¢teni

¥ Dité ke &teni nenutte — Gcéast v klubu neni povinnd a nechceme dité od ¢teni odradit;
kdyz dité naucime, aby mélo rado knihy, dfive nebo pozdéji zacne chtit zdokonalit
svou ¢tenarskou techniku samo.

¥ Ma-li dité diagnostikovanou dyslexii a doporuéené ¢tenaiské okénko, at ho vyuZiva i
béhem klubu.

¥ Pokud dité dyslektické okénko nema (nebylo mu doporuéeno, event.ho sice vlastni,
ale stydi se ho pouZivat) a Vy mate pocit, Ze by okénko potfebovalo, mlze vyuzit
»tajné Ctenarské okénko” — pravou ruku poloZi na Cteny text, prsty dad ksobé a
»schlidek” mezi kratSim ukazovackem a delSim prostfednickem mu ukazuje pravé
¢teny text, ruku pak posouvd po ¢tené strance ve sméru textu. Vhodné a ne tolik
stigmatizujici je také vyuziti zalozky s vyfezem, ktery svou velikosti odpovida zhruba
délce jedné slabiky (dité zalozkou pomalu posunuje a neni rozptylovdno zbytkem
pismen ve slové). Vyrobu zaloZek lze zafadit jako dopliikovou ¢&i Uvodni aktivitu na
zacatku klubu (déti mohou zalozky tématicky vyzdobit dle aktudlné cteného textu).

% Détem s tzv. levohemisférovou dyslexii (to jsou ty, u kterych je rychlost &teni celkem
slusnd, ale casto vtextu chybuji a domysleji si slova) vybirejte predevsim knizky
s méné vyraznymi obrazky a s jednobarevnym textem (opacné charakteristiky pfilis
rozptyluji jejich pozornost).

¥ Pro déti s pravohemisférovou dyslexii naopak volit text krat$i, déleny napf. do
odstavcl, doprovazeny obrdazky (basnicky, hadanky, apod.). Celkové pro oba typy
dyslexie volit radéji kratSi useky textu tak, abychom déti od cteni neodradily.
Narocnost a délku textu pfizpisobujeme zvladnutym schopnostem (pokud dité
dokdze precist bezchybné delsi slova, ¢i souslovi, miZzeme ho povéfit ¢tenim vét, aniz
bychom ho tim pfili$ stresovali).

% Budete-li détem pfipravovat na pocitadi néjaké vlastni texty, volte radéji bezpatkové
pismo (radéji Arial nez Times New Roman) odpovidajici velikosti (min. 12) . Vhodné
je také text ¢lenit do nékolika pod casti, abychom déti ,, nedésili“ délkou textu.

¥ U zatinajicich ¢tendfl muZete ditéti predditat — ve chvili, kdy jste zadala détem
samostatnou Cetbu (napft. pfi dilné ¢teni), si vezméte dité s poruchou stranou, a ¢téte
spolecné tak, Zze Vy vidy nejprve preCtete vétu nahlas a dité pak stejnou vétu precte
také nahlas (nespoléhd jen na samotné cteni, ale i na sluchovou pamét). Pred
zaCatkem samotného Cteni seznamte dité/déti s tématem textu, prectéte mu/jim
slova ¢tendrsky obtizna, a umoznéte détem si text ,ohmatat”. Déti s poruchami uéeni
také uklidniuje stfidavé Cteni (jednu vétu vy, dalsi ¢te dité).

¥ U pokrotilejsich ¢tendfd miZete &ist s ditétem — ve chvili, kdy jste zadala détem
samostatnou Cetbu (napft. pfi dilné ¢teni), si vezméte dité s poruchou stranou, nechte



ho Cist polohlasné a pomalu, jeSté o néco tiSSim hlasem nez pouziva dité, s nim Ctéte
stejny text — Vase cteni ho vede.

Porozuméni textu

Détem rozdejte papirky, na kterych bude napsana vzdy jen jedna véta, a pozadejte je,
at najdou v kniZce obrazek, ke kterému se véta hodi.

V textu okopirovaném z knizky zabélte vybrana slova a pozddejte déti, at slova doplni
podle logiky textu — u mensich déti a slabSich ¢tenarll mizete vypsat zabélena slova
na papir a déti at jen vybiraji, které se kam hodi.

Kratky pribéh rozstiihejte na odstavce nebo véty a pozadejte déti, at je sestavi tak,
jak maji jit za sebou podle déje.

Opiste z knihy kus textu a pfimichejte do né&j slova, ktera do pfribéhu ocividné nepatfi
— déti at tyto slova vyskrtaji.

Na papir vypiste Ci nakreslete hlavni postavy textu a pridejte dalsi, které se v textu
neobjevuji. Déti maji za ukol vybrat ty, které se v déji objevuiji.

Vybrana slova z textu prepiste na papir a prehdazejte jednotlivé slabiky. Nechte déti
slova poskladat tak, aby davala smysl, a aby odpovidala déji.

Prostorova/pravo-leva orientace

Pozadejte déti, aby popsaly, co je v knize na obrazku — vpravo dole/ vpravo nahore/
vlevo dole...

Kresleni podle instrukci: fikejte détem, co maji na papife nakreslit — vpravo dole/
vpravo nahore/ vlevo dole... zjednodusenou variantou je, kdyz détem na zacatku
slozite papir tak, aby po rozloZeni byly patrné hranice Ctyf casti. NejdllezZitéjsi je
orientace na plose (na papife, v knize — aby dité sprdvné pohybovalo ofima ve sméru
levo pravém a netékalo zmatené po fadku ¢i po celém textu).

ProcvicCujte s détmi kde je prava a kde leva (noha, ruka, ucho atd.) — aZ toto budou
zndat, muzete prejit k ur€ovani na druhé osobé — v knize vyberte obrazek postavy a
déti pozadejte, aby ukazaly, kde ma postava pravou ruku/levou nohu/levé ucho...
PokrocilejSi déti nechte hledat slova nebo pismena na strance, napf: ,Precti prvni
slovo na c¢tvrtém radku, treti slovo na druhém radku...”

Déti lze zaméstnat také hrou se slovy, ktera se od sebe zvukové lisi
(duben/buben/pupen; jas/jez; bez/pes a dalsi), pokud se takova slova v textu
objevuji. MUZeme détem zadat, aby je v textu vyhledala, ¢i k nim napt. nasla rymy.

Zrakové rozliSovani, zrakova analyza a syntéza, levo-pravy pohyb oci

PoZadejte déti, aby na obrazku v knize nasly predméty, které... jsou zelené/ jsou
hranaté/ jsou puntikované...

»Omalovanky“ — z obrazku z knihy udélejte Cernobilou kopii a pozadejte déti, aby
obrazek vybarvily podle pfedlohy
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Pozadejte déti, aby ukdzaly (v kopiich vybarvily) na obrazku to, co je... dlouhé-kratké,
delSi-kratsi, vétSi-mensi, pod-nad, vpredu-vzadu...

Pozadejte déti, aby vtextu nasly a spocitaly (na kopiich tfeba i podtrhly) néjaké
konkrétni pismeno nebo slovo — u za¢atecnik( volime pismena, ktera k sobé nemaji
pismena tvarové podobna (zacatecnici napf.: e,y,x... pokrocili: p-b-d, m-n...)
Okopirovany obrazek z knihy rozstfihejte na nékolik dili a nechté déti skladat — u
mensich déti podle predlohy (obrdzku v knize).

Skladejte slova zpismen — na téma zknihy vymyslete napf. kfizovku nebo
osmismerku.

Okopirujte obrazky z knihy a sefadte je zleva doprava podle déje — poZadejte déti, at
popisuji jednotlivé obrazky tak, jak jdou za sebou. Pro pokrocilejsi: okopirujte obrazky
z knihy a nechte déti, at je samy sefadi podle déje.

Na okopirovaném textu nechte déti, at vyznaci v kazdé vété zacatek a konec.

Zrakova pamét

Jedna z véci, které velmi dobfe poslouzi rozvoji zrakové paméti, je obycejné pexeso.
Pro zacatecCniky: nakreslete obrazek podle predlohy.

Pro pokrocilejsi: ukazte détem na kratkou chvili obrazek a poZzadejte je, at nakresli
(starSi déti mohou i napsat), co na obrazku vidély.

Postfehovani — na kartickach mate pfipravena slova nebo obrazky, karticku détem
ukazete jen na kratky okamzik, pak schovate a déti maji fici, co bylo na karticce
napsano/nakresleno.

Aktivity na bazi ,Kimovych her” — za oponou/za velkou knihou mate schovanych
nékolik predmétll (tematicky souvisejicich s pravé procitanou knihou), détem na
kratky okamzZik predméty ukazete, pak zakryjete a néktery predmét pridate nebo
uberete, déti hadaji, co se zménilo.

Sluchové vnimani, sluchova analyza a syntéza

Nahrajte na diktafon nékolik rdznych zvuk( — pokud moZzno souvisejicich s pfibéhem,
ktery zrovna cCtete — déti at urcuji, co je to za zvuk, pfipadné pfirfazuji zvuky
k pfipravenym obrazkim.

Pozadejte déti, aby urcily pocet lov ve vété — za kazdé slovo si mGzou udélat ¢arku a
pak Carky spocitat.

Vhodnou hrou na rozvoj sluchové analyzy je i ,,slovni fotbal®.

Ze ctené knizky vyberte nékolik vét (nebo jesté |épe tifeba bdasnicku) a pozadejte déti,
aby pfi ¢teni t&chto vét vytleskavaly nebo vydupavaly slabiky ve slovech. Zadouci je
také trénovat sluchové rozliSovani délek slabik — predcitana slova maji déti za ukol
zapsat coby morseovu abecedu (tecka je kratkd slabika, ¢arka znamena dlouhou
slabiku), mezi jednotlivymi slovy si délat mezery a nakonec zkontrolovat spolu

s détmi také spravny pocet slov ve vété.



¥ Pred &enim knihy vyberete uréité slovo, které se vtextu opakuje, a domluvte se
s détmi, Ze vzdy, kdyZ uslysi pfi ¢teni toto slovo, udélaji smluvené znameni (zvednou
ruku, zadupou, zastékaji apod.).

% Mluvit jako stroj: idedlni aktivita, pokud se ve &eném pFibéhu vyskytuje robot nebo
jiny stroj — pfi ¢teni ¢teme pfrislusné pasaze po slabikdch nebo po pismenech (,J3-
mlu-vit-ja-ko-ro-bot”), po détech chceme, aby zopakovaly, co slysely.

¥ Vyberte z pfibéhu nékolik zajimavych slov a spolu s détmi na né hledejte rymy. Slova
Ctenarsky naro¢nd ¢i détem méné zndma nejprve vysvétlete na konkrétnich
prikladech a nechté déti si je nejprve precist pro sebe a tzv. si je ohmatat.

f Sluchova pamét, reprodukce rytmu

¥ Podle tématu ¢teného pFibéhu vydévejte uréité zvuky — tuknéte do stolu, dupnéte do
podlahy, zakokrhejte... - po détech Zadejte, aby a) urcily pocet, kolikrat zvuk slysely,
b) zvuky v pfislusném poctu zopakovaly.

% PoZddejte déti, aby po sobé opakovaly uréitou vétu (podle tématu &tené knihy) s tim,
Ze kaidé dalsi dité rozvine vétu o nékolik dalSich slov, napf. ,Z pohadek mam
nejradéji Kfemilka a Vochomlrku“ — ,Z pohddek mdam nejradéji Kremilka a
VochomUrku a Popelku” — ,Z pohdadek mam nejradéji Kiemilka a Vochomurku a
Popelku a Krakonose.” atd.

¥ Rozvoji sluchové paméti samoziejmé pomaha i obyéejné uéeni se basniéek.

¥ Rozvijet a trénovat je tfeba jak bezprostfedni sluchovou pamét (zapamatovani si
napr. nékolika slySenych cisel, slov, tak také dlouhodobou pamét (basnicky, ucivo ve
Skole prolinajici se napf. vice predméty)

¥ PFed spoleénym ¢&tenim (étete nahlas détem Vy) Feknéte détem nékolik otdzek, na
které se jich zeptate po Cteni — déti béhem cteni hledaji ve slySeném pribéhu
odpovédi.

¥ Pro rozvoj reprodukce rytmu mazZete vyuzit rytmickou hudbu, déti maji ¢asto rady rap
a hip hop — muzZete zkusit zhudebnit i tfeba vybrany uryvek ze ¢tené knihy. MduzZete
vyuzit i hry na rGzné hudebni nastroje (predevsim flétnu, klavir).

UZite€na literatura, ve které mlzZete vedle nékterych vyse uvedenych aktivit najit i mnoho
dalsi inspirace:

e JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H.: Reedukace specifickych poruch uéeni u déti. Praha:
Portal 2008.

e ZELINKOVA, O.: Poruchy uéeni: specifické vyvojové poruchy &teni, psani a dalsich
Skolnich dovednosti. Praha: Portal 2003



