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Terapeutické aspekty ¢tenarstvi u zaki se specialnimi vzdlavacimi
potirebami

NEMEC, Zbyrek; NOVA SKOLA o. p. s.

Zéaci se specialnimi vathvacimi potebami maji v obdobi zakladni $kolni dochazkyné, wtsi
¢i mensi, obtize s osvojovanim znalosti a dovednegédnotlivych vydovacich pedngtech;
v zavislosti na povaze postizeni/znevyhérdn maji rektefi Zaci WtSi problémy v jazyce, jini
v matematice, dalSi zase ve vychovachensitb potizemi Skola zpravidla pita a vzélavaci obsahy i
prostedky uzgisobuje tak, aby i Zaci se specialnimi &iadacimi potebami mohli usgt.

Vedle specifickych obtiZzi ve vyovacich pedmttech maji ale mnozi Zaci se specialnimi
vzaklavacimi potebami vyznamné obtize v ob&fi, psycho-socialni rovin Zaci se zdravotnim
postizenim i Zaci se socialnim znevyhéaim ¢asto mivaji nizsi seb&gdomi, vnimaji své horsitigeti
v kolektivu, namisto vytovacich obsah premysleji nad problémy v rodinném priesti... Narozdil
od problénd s osvojovanim déich znalosti éstavaji tyto problémy psycho-socialni povahy vel&ko
nereseny.

Jednou z mozZnosti jak do Skolniho i mimoskolnihdéaani zapojit zagrné ovliviovani
psychické vyrovnanosti Zékse specialnimi vzdavacimi potebami i jejich pijeti v kolektivu
vrstevnili je vyuZiti biblioterapeutickych prék (zejména v podab fizenéhocdtenéstvi) véeths.
Prirozert nejde o postupy, které by mohly psycho-socialmbf@my Zak zcela vyesit, jist ale
mohou Kk jejichieSeni pispet.

Struéné o biblioterapii

V dobke svého vzniku (respektive v délsvého pojmenovani, protoze terapeutické dopadyy
jsou jinak vyuZzivany odnepatti) byla biblioterapie Uzce pojimana jako psychapauticka
subdisciplina; nafklad Velka vSeobecna Encyklopedie Diderot (200081s3) dosud charakterizuje
biblioterapii jako metodu vyuZivajicicetbu k I€bé psychickych poruch, Buindividualre, nebo
skupino¥”. V soutasnosti se vyskytuje i dvojdimenzionalni, tedy jalce psychoterapeutické tak i
vice obecné, pojeti biblioterapie, které wjadnapiklad Pavel Hartl a Helena Hartlovd v
Psychologickém slovniku (2000, s. 74Metoda psychoter., vyuZivajicicébné n. podjrné rinky
cetby; zpisob komunikace, v niZ se di$f text stava terapeutickym préstkem, podporujicimdébny
vliv prostedi zejm. ve zdravotnickychzenicH.

V sokasné podob se biblioterapie vraci kSirSimu pojeti v minuiogiredznamenanému
nagiklad Eleanor Frances Brownovou (1975), kterd btbliapii chipala jako pouZziti vybranych
literarnich materidl coby podjrnych terapeutickych prastdki v medici® a psychiatrii a zarove
jako poradenstviipieSeni osobnich problénprostednictvimiizenéhaitenéstvi.

V oblasti vzalavani zak se specialnimi vztvacimi potebami se postaveni biblioterapiénuje
nagiklad Pavel Svoboda (in Muller, 2005), kterglidbiblioterapii na cilenou a necilenou. Cilena
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biblioterapie je podle Svobody (in Miller, 2005, ¥52) vyuZivana ffedevSim psychoterapeuty,
v oblasti vzdlavani se pak podle téhoz autora vyuzZiva hiabiblioterapie necilena,ktera slouzi
predevsim k navozeni pocitu klidu, uvolin rekdy vSak i pocitu sily, energie, koncentrace,
sebevdomi*

Cile Fizenéhoctenaistvi

Zatizenécten&stvi je v kontextu biblioterapie povazovan zany vybsr takovych knih, jejichz
nantty koresponduji s konkrétnimi problémy konkrétnitten&e, a nasledna systematickd prace
s vybranym textem. Na zaklagrace Leaha Daviese (2003)izeme cilefizenéhoctendstvi ugit
nésledova:

pomocictendi identifikovat a potvrdit své vlastni pocity;

pomocictendi, aby si u¢domil, Ze i jini maji problémy podobné jeho vlastni
pomoci podnitit diskusi o konkrétnich probléemetiné&e;

pomoci rozvijet mySlenky a seki®lomictende;

L) pomociétendi objevit dostupn&eSeni a moznosti vypédani se s problémem;
L pomociétendi zvolit konstruktivni smir v jednani.

VyuZziti biblioterapeutickych postupi v mimoskolnim vzdlavani

V prostedi mimoskolniho vztlavani niizeme principy biblioterapeutické prace vyuzit
predevSim i zamerném vylkEru knih nasledé doporgovanych zakm, jejichz specifické problémy i
potieby bude nast vybrané knihy reflektovat. & konkrétniho uplatmi odpovida & problémi, se
kterymi se mohou Zaci potykat, ulime si tedy alesgonekolik ptiklada tématicky odpovidajicich
vybranych doporéenym kniham, jejichZz anotace najdeterilqze:

[ PredSkolakm i zainajicim ¢ten&am, ktai reSi problémy s vlastnim strachemjiza
pomoci [fibéh zajice a draka od Stefana Gemmela, kteigeme u dti pouZit i k podniceni diskuze o
pomoci siligjSich slabSim — vice vizipoha 1.

Pro socialg znevyhodgné cti v predSkolnim i mladSim Skolnimeku, které setastji
stthuji a jejich doméci prostdi je mnohdy velmi bez&né, niZze byt zajimavy fibé¢h Sneka
Palmace, ktery nédstnou nahodoufiide o svou ulitu. Pohaddku od Zuzany PospiSilowé,které
ne¥astnému Snekovi pomahaiizna jina zvifata, Ize pouZit i pro podpeni socialniho postavenétd
se socialnim znevyhodnim v kolektivu — vice viz filoha 2.

O Alespai nekteti Skolaci, ktéi vyristaji bez rodi, jisté oceni pibéh hokicky Cilky, piibéh
z dktského domova, ve kterénétdvyrastaji $astné a spokojené. Kniha Ivy Prochazkové, ve které
détska fantazie vézi nad psadkem (kkterych) dosplych, miZze cestou vzajemného porozimh
pozitivné ovlivnit i vztah mezi vychovateli a vychovavanymitedy byt prosgSna nejen &em, ale i
ucitelam — vice viz piloha 3.

[ Ustaviné zapominani doprovazené péshem okoli, které trapi prasatko v pohadce Ljuby
Stiplové, se velmi podoba kazdodenni zku3enasti siporuchami pozornosti (typu ADHD,ADD).
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Détem s poruchou kniZzka pdide k pocitu, Ze se svymi problémy nejsou jediniclespoluzaky zas
miZe vést k ¥tSi mie empatie a podpory — vice viilpha 4.

Castji nez ostatni sea s postizenim/znevyhodnim stavaji obtmi Sikany a @znych
Ustrki od ostatnicktleni kolektivu — k poznani, Ze jejich situace nenfeddéelna a Ze i sijSiho
protivnika Ize snadnofpmoci Isti, nize ditem stedniho a starSiho Skolnihékw pomoci pohadkovy
piibéh od Aldouxe Huxleyho — vice vizitoha 5.

DalS3i zajimavé a vhodné tituly péteni (nejen) s Zaky se specialnimi &acimi potebami niiZzete
najit na internetovém portalu Bibliohelpww.bibliohelp.cz.
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Prilohy: Piiklady doporuéenych literarnich titul &

Ptiloha 1

GEMMEL, StefanZadny strach, zajku

Praha: Nakladatelstvi Thovt 2005. ISBN 80-903658-3-

Anotace:

Kratky pribeh mirumilovného a dobrosréieého draka Boda, ktery travi celé dny obdivovanirtik

a motyli. Teprve pi setkani se zajicem se Bodo dozvi, jak se ma ¢tapravdovy drak, Ze mé plivat
ohei a naha#ét ostatni zviatim hnizu.

StraSeni Bodovi zprvu moc nejde, je atdedité, aby se to gadre nawil — zajic, ktery se kazdy ver
z&’iné bét a vlasthani neviceho, se rozhodl, Ze vystrasi vlastni strach. SpatgpBoda se zajicem se
nakonec vydé, Bodo vystraSi a zazene 2#jiv strach, zafiek kon€né miZe v klidu usnout a Bodo
se vraci ke své klidné, dobracké povaze.

Pribéh o tom, Ze byt fatelsky je vic nez byt strasSny &sdry, i 0 boji s vlastnimi obavami a strachy je
vhodny pro pedSkolaky i pro z&najicictenéde.

Cim maze kniha zaujmout:
- tématem — viizstvi nad strachemjgvaha dobrych vlastnosti nad Spatnymi
- kratky pibéh, ktery se hodi i pro #en&e a dti se slabsi pozornosti
- bohaty obrazovy doprovod Ize vyuZit pro nacvik otéee na strance

Otazky a odpotdi ke knize:

Ceho se zajek asi boji?

Nevime a nevi to ani zagk sam, jeho strach nema jasndidipu.

Proc zajicek chce, aby byl Bodo strasny &sidy?

Zajicek si geje, aby Bodo postrasil a zahnal jeho strach.

Poda’ se Bodovi vydbit zajickiv strach?

Ano, Bodo se zatvaitak disivé, Ze zajékiv strach zazene a z&gk hned v klidu usne.
Ceho se bojite vy? Dal by se vas strach také taksityal zahnat?

Znate rkoho tak dobrackého jako je drak Bodo?

Ukazka:
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Bodo se zadival na mouska velkymadima. ,Tak? A jakpak se tedy chova drak?*

»TY to nevi§? Dracivou, @laji obrovsky ramus a nahéji hrizu vSem ziatizm.*

,Oni stradi zviatka?" Zeptal se pekvape#d Bodo. ,Pracpak to ti draci @laji?”

Zajic zakroutil hlavou nad takovou r@emosti. ,Draci se narodili, aby daili,“ vysvetloval.
,Nahané¢ji vSem strach. A nikdy, slysis, nikdy jsem nelstyzéddném drakovi, ktery by trhaldtvmy a
zpival pisntky."

Ptiloha 2

POSPISILOVA, ZuzanaDome'ek pro $neka Palmace

Praha: Portal 2008. ISBN 978-80-7367-463-2.

Anotace:

Ne&astnou nahodou se zahradnimu hlemyzdi Palméacokilaogho ulita — ale jaky by to byl Snek
bez vlastniho dond&u?

Béhem svého putovani potkdva Palmac postupdenact diznych zvfecich kamardd z nichz se
kazdy pokouSi vymyslet pro Palmace nahradu za jéto... beruSka ¥ruSka vymysli domaek

Z jahody, housenka BozZenka wyitva@lome&ek z hrachového lusku,isvlik Pavlik navrhne namisto
ulity pribytek z makovice... ale az posledageni od straky Klarky se ukaze jako to prave.

Pribéh, jehoz autorkou jedtska psycholozka, vypravi o sile nezistné pomatd nadji natreSeni i
zdanliv nereSitelnych problérin

Cim maze kniha zaujmout:

- tématem — fatelstvi, neziStna pomoc; u starSich a fgySichctendu Ize (s trochou fantazie)
navazat i diskuzi o bezdomovectvi (tak jako Palméci reéktefi lidé ocitaji bez domova
nezavirne)

- pribehy jsou délkou i sloZitostiffstupné i gm nejmensinttendam

- po kazdé kapitole je uveden@kolik otazek, které rozvijeji porozumi i slovni zasobu
détskychcétendua

Otazky a odpotdi ke knize:

Pro¢ Palmac piSel o svou ulitu?

Chtl se v horkém peasi vykoupat, svou ulitu nechal ngebu bez dozoru aékdo mu ji asi rozslapl
(v ptibéhu neni pesrgji uvedeno, jak k rozbiti doslo).

Vymyslel Palmacdjakou nadhradu za svou ulitu?
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Sam Palmac Zzadnou nahradu nevymyslel, ale pastgmkousel mnoho nahrad, které mu vymysleli
jeho zvfeci kamaradi.

NaSel Palméc ndhradu za svou ulitu hned?

Hned ne, musel byt t&pvy a zkusit mnohotznychieSeni, nez nasel to pravé.

Uz jsi taky @komu pomohl tak jako z%itka poméhala Palméacovi?

MiiZou taky lidé gjit o swij domov? Kdo jim takové situaci pdae?

Ukazka:

Palmac Sel dlouho a aZdr¢ ped setrénim se ocitl v jahodi. #kryty jahodovym listem a obklopen
sladkou jahodovouni usnul.

Spal az do réna, nez ho probudila kapka rosy, kssd&klouzla po jah@da pistala mu rovnou na
hlave. Ze zvyku se schoulil a éhtse schovat do dorvieu, ale vtom si wdomil, Ze Zadny nema.
Znova se dal do pi.

UslySela ho beruSkaevuSka, kterd si v rose pod jahodami pfaunmyvala rozespalacobka. ,,Copak
se ti stalo, Ze tak pt@5?"

Beruska se nadp podivala a s Usévem prohlasila: ,Tak si najde$ jiny dowek. Copak musi mit
vSichni Sneci jenom ulitu?”
Palmac se zamyslel. Jéstikdy nevidl hlemyZd s jinym domeékem nez s ulitou.

Ptiloha 3

PROCHAZKOVA, Iva:St'eda nam chutna

Praha: Albatros 1994. ISBN 80-00-00407-0.

Anotace:

Holcicka Cilka, kterou jako miminko nalezl jprodéi ve vlaku, vyiista v ¢gtském domo¥ jménem
Slune&nice. Nejde ale o domov ledajakyeditelka, zvana Pralinkaggm nechava naprostou volnost,
netrestd je a nikdy té&fh nikdy je k nEemu nenuti. Bti vdomow vyrastaji spokojené, Cilka je
dokonce tak spokojend, az ji z toho na &lagnou fist jablka. A protoZe jde o jablka kouzelna,
piinasejici pocit klidu a radosti, §&u z nich v dtském domo¥ kazdou stedu Stradl pro é&i i

vychovatele. Idyla domova je naruSena ve chvily keditelka Pralinka musi natkolik mésiai do
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nemocnice a vedeni domovaepira zastupujicteditel Seda — muZ se smyslem proguek a
zodpowdnost.

Kouzelny @ibeh, ve kterém &ska fantazie a radost i nad psadkem a pevnymi pravidly, napsala
autorka ocetnafadou cen v oblastiétkké literatury.

Cim maZe kniha zaujmout:
- tématy: Ustavni vychova, Zivot bez réii détska fantazie
- pribéh vhodny pro Zaky prvniho stuphpro predtitani s pedskolaky
- piibeh o citlivém gistupu k dtské fantazii a éiském vidni swta mize pomoci k ¥tSimu
pochopeni &ské duse &kterym vychovatdéim

Otazky a odpotdi ke knize:

Jak to vypadalo v domeslunenice zareditelky Pralinky?

Déti si mohly clat, co je napadlo, mohly si samy brat jidlo zeZepzahrady byly zarostlé a pIné
kouti pro dstské hry...

Co ctlaly deti a vychovatelé s jablky, ktera vyrostla Cilcehave?

Nejprve je jedli, pozgi je ale z&ali shirat a kazdouigtdu z nich upekli Stradl pro celgtdky domov.
Co si 0 tom, Ze Cilce rostou na h¥gablka, myslel zastupujiceditel Seda a co s tim ehtiélat?
Jindich Seda se domnival, Ze jablka jsou projevéjakeé nemoci, a chl najit Cilce doktora a Lt ji.
Jaké tZkosti mohou mit v Zivbtleti v detském domai?

Proc¢ se dit niZe do dtského domova dostat?i¥e za to, Ze je wtském domay dite samotné?

Ukazka:

Od té doby rostla Cilce jablka na hkadenr. Casre odpoledne seétdinou ukazalo malé pospkteré
se rychle nalévalo a k seru se rozvinulo viiZzovy, sladce vonici & V noci opadal a rano, kdyz
Cilka vstavala, sedlo ji na temeni jedno nebekolik jablicek.

Pralinka si v8imla, Zefim je Cilka $astr¥jSi, tim bohatSi je Uroda jablek z jeji hlavy. Osduylo
krehké, gavnaté a stoupala pagm nalada.

Kazdé di¢, které ndlo to Sesti Cilcino jablko ochutnat, se vyraZzmozveselilo a v jeho chovani nastal
prudky obrat k lepSimu. Sama Pralinka, kdyZ se ybpakousla do Zluterveného jablika, ucitila
tak silny @iliv radosti a Zivotni energie, Ze Sla aradila knihy v knihov# podle velikosti, coz uz se
nekolik let chystala uélat. Bylo tak mnohem hé&iza koneckont i prehledwjSi nez divejsi abecedni
nepoadek.
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Ptiloha 4

STIPLOVA, Ljuba:Neplechaté pohadky

Praha: Euromedia Group — Knizni klub 2006. ISBN28@-1684-1.

Anotace:

Praséatko, o kterém vypravi verSovana pohadka Lfstiylové, je prasatkem velmi zapéthivym, co
miZe poplést, poplete, cotite ztratit, ztrati. Navic ho moc trapi pasin ostatnich... zkousi najit
radu a pomoc u telatek i u kohouta, vSichni se lagem posmivaji &kaji tu hloupou bastku o tom,
jak je praséatko popletené. Az kluk praséatku pbena poradi mu, aby si &éldlo uzel na kapesniku — a
protoZe prasatko nema ani kapesnik ani kapsu, kasi Bapesnik mohlo davat, &ld si uzel na
ocasku.

V Neplechatych pohadkagdk pohadka o zapaftivem prasatku spoteé s pohadkou nedbalou (o
prstech, které das neopravi svou rukavici na zimu) pohadkou mis@kaice, kterd vytouzenou
rybku nakonec stefnnechyti) a pohadkou marnotratnou (kterakikaguping& utrati vSechny své
Supiny na pouti).

Cim maZe zapondtliva pohadka zaujmout:
- tématem poruch pozornosti a pdim- poteba pomoci a ohleduplnéhégtupu ostatnich
- odsouzeni pos#&chu, netolerance
- verSovany fibéh vhodny prvniéteni se zé&inajicimiétendi i pro predtitani s ped3Skolaky

Otazky a odpotdi ke knize:

Pro co poslala maminka prasatko a co namisto talasgtko doneslo?

Mama poslala prasatko pro pytel brambor &ekémajoranky na pragebramboraku — prasatko
doneslo pytel majoranky a jeden brambor ¢ksa

Kdo se prasatku posmival a kdo mu naopak pomohl?

Posmivala se mu ostatni tatia, telatka a kohout. Pomohl mu kluk.

Co kluk ch¢l za svou radu?

Chgl, aby o tom prasatko napsalo pohadku, ktera byqgibeni ostatnim zapogtivym prasatkm i
détem.

Znate ve svénvkoho, kda’asto a hod# zapomina? Mizete mu &ak pomoci?

Ukazka:
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Ja povidam o prasétku, kter&lm moc krasny, rovny ocasek a moc osklivou, zanootgranez. Tu
nejhorsi pardr’ z celé prasatkovské Skoly. Zap@toma knizky i na Ukoly, vSecky bkg poztracelo
v trawe — kdovi, co vlasthnmelo v hlaw, ale nic pgadného to ufité nebylo.

Ptiloha 5

HUXLEY, Aldous: Vrany z HruSkovic

Praha: MEANDER 2006. ISBN 80-86283-43-7.

Anotace:

UZ rok snasi pani Vranova z HruSkovic ki, jedno kazdy den (kraimedli a statnich svatk, a
jediné vraatko se ji dosud nevylihlo. Pod topolem, na ktengaji VVranovi své hnizdo, bydli totiz pan
Had, ktery vzdy odpoledne, kdyZ pani Vranova odejaeoupit, vagko sezere. Jednou pani Vranova
pana Hada nachyta a naléha na manzela, aby z&k&adatiubil. Pan Vrana je ale ptak rozumny a
spiSe nez na napady pani Vranové spoléha na n&patlp pitele Sovaka — spata¢ vymysli, jak
Hada gemoci Isti...

Jediny gibéh, ktery slavny anglicky spisovatel napsal pétskéctende, vypravi o tom, jak rozumem
a chytrosti mze slaby pemoci silrgjSiho.

Cim maZe kniha zaujmout:
- tématem — dobro vizi nad zlem pomoci rozumu
- krétky pibéh vhodny i pro slab3iten&e a dti, které neudrzi dlouho pozornost
- krétky a chytry pibéh dokdZe zaujmout i do&gho ¢tende — vhodné i praiteni rodéd
s détmi

Otézky a odpo¥di ke knize:

Proc¢ pan Vrana neposlechl svou Zenu a Hada nezahubil?

Nejspis ¥dél, Ze pan Had je silijSi a souboj s nim by patfiprohral.

Jakou Isti porazili pan Vrana a pan Sovak Hada?

Pan Vrana a pan Sovak vytiloz hliny dw vajicka, kterd nechali ztvrdnout na rozpaleném ka&min
nabarvili tak, aby vypadala jako w&§a pani Vranové. Pan Had pakéobkejce nalezené v hnigd
Vranovych spolkl a poté se ve velkych bolestetibhla zamotal do&tvi stromu tak, Ze se nemohl jiz
rozmotat.

Meéli po vitezstvi nad Hadem Vranovi sva xigdka?
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Ano, Vranovym se narodilo mnoho vidt a Hada zamotaného vétwich stromu pani Vranova
pouZzivala jako®iru pro suseni plenek.
Co se Vam nasfibehu libilo nejvice?

Jaké ponadeni z pibehu plyne?

Ukazka:

Stary pan Sovak, ktery pracoval nacnich snénach a ges den spal, prawstaval, kdyz udno pan
Vrana zaklepal.

.P0jd’ dal, Abrahame,‘ekl. ,Promiz, Ze jsem v pantoflich.” Pan Vrana se posadil, irzeo se pan
Sovak holil acesal si péi, vypo¥del mu cely pibeh. ,Dobrd,” 7ekl stary pan Sovak, kdyZ pan Vrana
skor¥il, ,muZzeme udat samozejne jen jedinou ¥c.“

»A to jakou?*
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